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HOJA INFORMATIVA DE MEDI-CAL

PARA INTERNAR A

PACIENTES HOSPITALIZADOS EN CENTROS DE CONVALECENCIA

Este aviso es para informar a los pacientes de Medi-Cal y a sus familiares acerca de los requisitos de 

Medi-Cal.  Estos requisitos tratan de la internación de un paciente de Medi-Cal en un centro de convalecencia (SNF). 

ANTECEDENTES:
Hay dos (2) clases de centros de convalecencia.  Uno es el Centro de Convalecencia Anexado al Hospital (Distinct-

Part Nursing Facility-DP/NF), el cual forma parte de un hospital general.  Otro es el Centro de Convalecencia  Independiente (Freestanding Nursing Facility-FS/NF), el cual no forma parte de un hospital general.  Ambos centros 

de convalecencia siguen las mismas normas y ofrecen el mismo nivel de atención médica.  El costo de la atención médica de pacientes en un DP/NF es mayor, puesto que éste es parte de un hospital.

PROGRAMA ESPECIAL HUDMAN WAIVER: 

Después de una demanda (Hudman v Kizer) en 1989, el gobierno federal aprobó el Hudman Waiver. El  Hudman Waiver contiene reglas para gobernar la colocación de pacientes de Medi-Cal en centros de convalecencia.  

A través del Hudman Waiver, Medi-Cal puede proporcionar a pacientes de Medi-Cal la atención médica al nivel de centro de convalecencia que se considere necesaria desde el punto de vista médico, al costo más económico posible.  El Hudman Waiver también protege al paciente de Medi-Cal de ser separado(a) de su familia.  El Hudman Waiver 

aplica a todos los pacientes de Medi-Cal internados en un centro de convalecencia el o después del 1 de junio de 1992.

¿QUÉ SIGNIFICA ESTO PARA UN PACIENTE DE MEDI-CAL?:
Cuando un paciente de Medi-Cal ya no necesita atención médica en un hospital, pero sigue necesitando atención médica en un centro de convalecencia, el hospital tiene que tratar de encontrarle primero un FS/NF adecuado para que 

atienda al paciente antes de colocarle en un DP/NF. 

El hospital o el DP/NF que se encuentra en el hospital tiene que hacer las llamadas telefónicas para encontrar un FS/NF que pueda atender al paciente.  Estas llamadas telefónicas se hacen durante veinticinco (25) días, excepto los fines de semana y días de fiesta.  Los únicos FS/NF con los que se establece contacto están a cierta distancia del hogar del paciente o del hogar del familiar que proporciona atención personal y le visita. 

EN GENERAL, A UN PACIENTE SE LE COLOCA EN UN FS/NF A MENOS QUE:

· El FS/NF más cercano al hogar del paciente no pueda proporcionar la atención médica particular al nivel 

de centro de convalecencia que se considere necesaria desde el punto de vista médico.  El  FS/NF tiene quee 

estara quince (15) millas (treinta [30] minutos de distancia a treinta [30] millas por hora) del hogar del paciente 

o del hogar del familiar que visitará y ayudará con más frecuencia al paciente, y  

· Por medio de las llamadas telefónicas se encuentra un DP/NF que puede y está dispuesto a aceptar al paciente y el DP/NF se localiza a una distancia más corta del hogar del paciente o del familiar que el FS/NF más cercano

que puede y está dispuesto a aceptar al paciente. 
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SIN EMBARGO, UN PACIENTE SE PUEDE INTERNAR EN UN DP/NF SI:

· El médico del paciente y la persona encargada de planificar las dadas de alta del hospital deciden que el 

paciente requiere atención médica a corto plazo de un centro de convalecencia para servicios posoperatorios, rehabilitativos o terapéuticos que curarán la condición del paciente en lugar de simplemente aliviarla.

· El paciente tiene a su cónyuge en el mismo DP/NF en el que se interna a éste. 

· Actualmente el paciente está en el DP/NF y ha estado viviendo continuamente en ese DP/NF en particular 

por lo menos ciento veinte (120) días.

· El médico del paciente declara, por escrito, que, el traslado del hospital al FS/NF ocasionaría daño físico 

o psicológico al paciente.

· El familiar del paciente declara, por escrito, que debido a razones de salud familiar, la familia solamente puede viajar al DP/NF más cercano.

· El familiar del paciente declara, por escrito, que él/ella será la persona proveedora de la atención que visitará 

al paciente con más frecuencia y le ayudará con sus necesidades personales, y él/ella solamente puede viajar 

al DP/NF más cercano.

· El DP/NF está de acuerdo en aceptar la tasa de pago de Medi-Cal del FS/NF de ese paciente. 

CON QUIÉN COMUNICARSE SI TIENE PREGUNTAS:
La Oficina Regional de Medi-Cal de San Bernardino tiene a su disposición información adicional llamando al (800) 472-2300 ó bien puede obtenerla llamando al Analista del Hudman Waiver de la Oficina Central de 

Medi-Cal en Sacramento al (916) 327-9901.









































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































2 – TAR Criteria for DP/NF Authorization (Hudman v. Kizer)
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